
РЫНОК   ТРУДА

Современные требования работодателя



, из них 441 пенсионеры.

Цифровые сервисы

Получить подтверждённую учётную запись на портале «Госуслуги» можно, 
обратившись в Многофункциональный центр (МФЦ) «Мои документы»



, из них 441 пенсионеры.

Окно приёма в МФЦ сотрудником Центра занятости 
населения



Государственный информационный портал для поиска 
работы «Работа России» trudvsem.ru



, из них 441 пенсионеры.

Вход в личный кабинет на сайте «Работа России» 
осуществляется через портал «Госуслуги»  



, из них 441 пенсионеры.

Используйте специальные фильтры, для уточнения 
критериев поиска работы 

Преимущества портала «Работа России»



, из них 441 пенсионеры.

Откликайтесь на вакансии



8

, из них 441 пенсионеры.

Просмотр откликов и приглашений работодателей



, из них 441 пенсионеры.

Создание резюме



, из них 441 пенсионеры.

Укажите опыт работы, период учебной практики



, из них 441 пенсионеры.

Укажите социальное положение



, из них 441 пенсионеры.

Для успешного трудоустройства важно:

 наличие профессионального образования

 трудовые навыки

 коммуникативные навыки (готовность общаться с 

незнакомыми людьми)

 навыки самопрезентации (умение рассказать о себе)

 положительная самооценка, уверенность в себе

 эмоциональная поддержка близких людей



, из них 441 пенсионеры.

Профессиональная ориентация 
https://trudvsem.ru/proforientation/



, из них 441 пенсионеры.

Оцените соответствие профессиональных 
интересов выбранной профессии



, из них 441 пенсионеры.

Изучите профессиограммы по интересующим 
профессиям 



, из них 441 пенсионеры.

Профессиограмма швеи



, из них 441 пенсионеры.

Подготовьтесь к собеседованию 

 Соберите информацию об организации, посетив сайт 
работодателя.

 Узнайте о требованиях работодателя в объявлении о 
вакансии.

Если вам понравилась вакансия 

и вы соответствуете требованиям профессии –

не стесняйтесь заявить о своей кандидатуре 

работодателю! 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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